
活 動 項 目 曜日 場　所 時　間 備　　考

総　会 28 日（火） ミオス中研究室 13:30～15:30 会員全員参加

ウオーキング

ボウリング 15 日 (水) 水戸グリーンボウル 13:30～15:30
集合時間１３時
会費1,350円（貸靴を含む）

ニュースポーツ 29 日 (水) ミオス大研修室 13:０0～15:０0 ユニカールにトライします

詩吟教室 13 日 (月) ビヨンド 10:00～12:00

読書会 22 日 (水) ミオス 10:00～12:00

英会話教室 9 日 (木) ミオス 13:00～15:00

3 日 (金) 祝日のため休止

15 日 (金) ミオス

8 日 (水)

22 日 (水)

手芸教室 14 日 (火) ミオス第二小研修室 13:00～16:00

料理教室 7 日 (火) ミオス調理実習室 13:00～16:00 タケノコご飯などを作ります

リーダー会 10 日 (金) ミオス第二小研修室 10:00～12:00

ひばり（歌う会） 21 日 (火) ミオス第一小研修室 14:00～15:30

はつらつカフェ 総会のため休止

今月はありません

　５月　2024年

月日

大正琴教室 ミオス 13:30～16:00

パソコン教室 9:30～12:00


